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BLOMSTERREMSOR OCH ANDRA BLOMMANDE
ATGARDER | YRKESMASSIG TRADGARDSODLING

Text: Christina Winter

BLOMSTERREMSANS FUNKTION
Blommande vaxter lockar insekter och spindeldjur genom att erbjuda framforallt foda men aven
skydd.

De vilda blommande véxterna har minskat i odlingslandskapet. Anlagda blomsterremsor och
andra blommande atgarder blir en fodoresurs som insekterna ar snabba att nyttja. Nyttodjur
som pollinerare och naturliga fiender lockas till blommorna och foérékar sig. Blomsterremsorna
bidrar till biologisk mangfald och hjalper hotade arter, men de ger ocksa mer pollinering och
biologisk bekédmpning av skadedjur i odlingen.

Manga insekter och en del rovkvalster lever av pollen och nektar. Solitarbin och humlor kan
bara 6verleva pa pollen och nektar. Blomflugor, guldégonslandor och parasitsteklar ar exempel
pa naturliga fiender dar den vuxna insekten lever av pollen och nektar, medan larven lever pa
andra insekter, till exempel bladloss. | perioder nar det ar fa skadedjur kan rovinsekter och
spindlar dverleva pa de smainsekter som lockas till blommorna.

Flera av tradgardsgrodorna blommar visserligen, men det behdvs en storre variation av
blommande véxter och en langre blomningsperiod.

BLOMMOR LOCKAR — MEN GOR DET NAGON SKILLNAD?

Att blommande remsor verkligen gynnar bade pollinerare och naturliga fiender vet vi fran
forskningen. Det blir bade fler arter och fler individer. Nyttodjuren stannar inte bara i remsorna
utan ror sig ocksa in i grodan, till och med nar grédan ar i tunnlar, det visar forsok med
jordgubbar. Med en stor och stabil population av vilda solitarbin och humlor blir pollineringen
battre &n med enbart honungsbin.

Blomsterremsor ger inte alltid en 6kad biologisk bekampning. Ibland gar det att méta effekt pa
skadegoraren, men inga skérdedkningar. Hur remsorna utformas och skéts, vilka vaxter som
ingar och var de placeras har stor betydelse. Storst blir effekten i slattlandskap med fa naturligt
blommande omraden. Det behdvs mer forskning innan vi kan designa blomsterremsor med
effekt pa specifika skadegorare.

Materialet innehaller forslag med varierande ambitionsniva och kostnader. De bygger pa
forskning och praktiska erfarenheter av blommande atgarder. Anpassa forslagen efter dina
forutsattningar och ta garna hjalp av en radgivare.

GYNNAS SKADEGORARE OCH OGRAS?

Skadeinsekter och skadliga kvalster &r vaxtatare. Inte sallan &r de knutna till en groda eller
nagra narbeslaktade grodor och de gynnas av monokulturer. Att 6ka mangfalden av vaxter
gynnar, i de flesta fall, inte de specialiserade vaxtatarna. Enskilda vaxter i remsan kan dock ge
extra resurser till skadegorare, 1as mer om detta i avsnittet VAalj ratt blommande vaxter.

Stinkflyn (Lygus sp) kan samlas i oslagna grongddslingsgrodor och vallar pa sensommar och
host. Detta ar ocksa konstaterat i andra lander, till exempel i renbestand av honungsfacelia
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(honungsort). Vad det innebar for eventuella skador pa nasta ars grodor vet vi inte. Samtidigt
blir blommande remsor och falt en utmarkt dvervintringsplats for viktiga nyttodjur som
jordl6pare, kortvingar och spindlar.

Ograsproblem kan uppstd om vaxterna i remsan aterkommer som ogras. Eller nar befintliga
akerogras och vilda vaxter forokar sig i remsan. Med ratt placering, avslagning och skotsel
minskar risken for uppfoérokning av ogras.

OLIKA TYPER AV BLOMMANDE ATGARDER

Satsa pa atgarder som kompletterar varandra och som langsiktigt bygger upp populationerna av
nyttoinsekter p& hela brukningsenheten. Nar blomsterremsor placeras i direkt anslutning till
grodan ar potentialen for biologisk bekampning stérre, men aven pa avstand gér remsorna
nytta. Placera atgarderna dar de kan skoétas rationellt.

Humlor och solitdrbin behdver aven lampliga boplatser. Rakna med att foda, i form av blommor,
och lampliga boplatser ska ligga inom 500 meter, fér vissa solitarbin dnnu narmare.

En blomsterremsa anlaggs traditionellt langs faltets langsida for att avstandet till faltets mitt ska
bli s& kort som mdjligt. Ju bredare remsan ar desto fler arter kan trivas dar. Blomsterremsan kan
ocksa vara ett horn eller en ruta inuti faltet. Undvik svarbrukade, ograsbemangda och blota
omraden. Dalig etablering ger svag blomning och dessutom riskerar du att foréka kvickrot och
tistlar.

MULTIFUNKTIONELLA ATGARDER

En del blommande atgarder har fler funktioner an att bara blomma. Grongddslingsgrédor och
vallar med baljvaxter fixerar kvave och forbattrar jordstrukturen. De kan ligga i vaxtfoljden som
mellangrdda, ettarig grongodsling eller flerariga vallar eller sas pa vandtegar och transportvagar
i falt.

Flera odlare rapporterar ocksa om att de blommande remsorna uppskattas av allménheten.

ETTARIGA ELLER FLERARIGA REMSOR

Atgérder med ettariga bommande véxter har flera fordelar:
¢ De ar flexibla och kan flyttas runt varje ar.
e Frokostnaden kan hallas nere.
e De kan ofta s&s med maskin.

Nackdelen &r att blomningen kommer igang sent, tidigast i slutet pa maj eller i borjan av juni.
Naturliga fiender far en kortare tid att nyttja remsan.

Flerariga remsor blommar tidigare. Det ger solitarbin och humlor foda innan frukt- och
barodlingar borjar blomma.

Enligt ndgra undersokningar ar det antalet blommor som har betydelse for insektsrikedomen,
sharare an antalet vaxtarter i remsan. Generellt &r det dock sa att den stoérsta mangfalden av
pollinerare och naturliga fiender och det storsta antalet nyttodijur, blir det i flerariga remsor med
manga olika vaxtarter. De ger skyddade Overvintringsplatser bade vid marken och hogre upp i
frostallningar. Nyttodjuren kan vara pa plats redan tidigt pa varen och kvarstdende vaxtstanglar
blir boplatser for solitarbin.
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VALJ RATT BLOMMANDE VAXTER

Valj och kombinera vaxter som

- producerar rikligt med pollen och nektar

- tillsammans far en lang blomningsperiod

- erbjuder bade grunda och djupa blommor.

Nagra vaxter producerar nektar utanfér blomman, extrafloral nektar, den ar sarskilt attraktiv for
bland annat parasitsteklar och nyckelpigor. Exempel pa saddana vaxter ar blaklint, bondbtna
(3kerbona), korsbar, plommon, solros, squash och vickrar.

Blomningsperioden bor stracka sig fran tidig var (mars—april) till sensommar (augusti—
september). For blomning under varen behovs flerariga orter i naturliga miljéer, flerariga remsor
eller trad och buskar.

Humlor och en del solitarbin har férlangda mundelar, som en tunga. De kan komma at nektar
och pollen som ar dolt i djupa blommor. Sma arter av solitarbin och naturliga fiender daremot
behover grunda blommor. Nagra ettariga vaxter ar sarskilt attraktiva for naturliga fiender, bland
annat arter ur den flockblommiga familjen (Apiaceae). Blomflugor flyger garna pa bovete, men
aven pa kalvaxter eller ringblommor.

Det ar en fordel om véxterna gror och etablerar sig snabbt, konkurrerar med ogréas och att de ar
torktaliga. Valj arter som trivs pa din jord. Strandkrassing ar en vaxt som anvands med
framgang i blomsterremsor i varmare klimat. Har behéver den sannolikt forkultiveras och darfor
ingar den inte i forslagen.

Blommande vandtegar och transportvagar kan behéva grasinblandning for att tala slitage.
Detsamma galler om syftet ar fanggroda eller att skapa Overvintringsplatser for rovievande
skalbaggar. Anvand grés som inte konkurrerar for mycket, till exempel hundéxing, timotej eller
rédsvingel.

Gynna inte ogréas och skadegotrare

Blommande véaxt/gras Risk i groda

Westerwoldiskt rajgras Ogras kommande ar

Vitklover Besvarligt ogras jordgubbar och grénsaker pa plastlist
Rajgras Kan foroka Rhizoctonia solani, svampsjukdom som
angriper bl.a. jordgubbar, potatis och gronsaker

Blommande kalvaxter Undvik i vaxtfoljder med kalvaxter

Solros Kan féroka bomullsmdgel, undvik i gronsaksvaxtfoljder

Forslag palampliga arter och blandningar for ettariga atgarder
Blomsterremsalfilt

Honungsfacelia 6 kg/ha

Perserklover 6 kg/ha

Enkel blandning som konkurrerar bra med ogras och blommar lange. Blandningen attraherar
framst humlor och honungsbin men &ven naturliga fiender.
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Blomsterremsalfilt, ettarig grongodsling

Honungsfacelia 3 kg/ha
Perserklover 5 kg/ha
Luddvicker 10 kg/ha,
Bovete 25 kg/ha

En blandning som erbjuder olika blomformer, lang blomning och konkurrerar val med ogras.
Efter avslagning dominerar luddvicker och perserklover. Mycket attraktiv fér humlor, honungsbin
och solitarbin. Bovetet gor den attraktiv aven for blomflugor, parasitsteklar och nyckelpigor.
Blodkléver ar en annan baljvaxt som passar i denna blandning.
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Ettarig blommande grongodsling med bovete, honungsfacelia, luddvicker och perserklover.
Foto: Christina Winter

Arter for mer komplexa ettariga blomsterremsor

Frokostnaden blir hégre men en blandning av dessa arter ger olika blomformer, lang blomning
och extrafloral nektar. De lockar alla typer av nyttoinsekter och passar till exempel vid odlingar
av jordgubbar, bénor, squash, gurka eller andra frilandsgrénsaker.

Ungefarlig utsadesmangd vid sadd av arterna i separata rader som tillsammans bildar en
remsa.

Blaklint 0,3- 0,4 g/lopmeter
Ringblomma 0,4 g/lépmeter
Koriander  0,4- 0,5 g/lopmeter
Bovete 0,6 g/lopmeter
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Komplettera garna med gurkoért och honungsfacelia samt andra flockblommiga och
korgblommiga vaxter. Forslag: dill, slgjsilja, dansk kérvel, sammetstagetes, kryddtagetes och
kamomill.

Undvik stockl6pningstoleranta sorter (blomningen forsenas) och sorter med fyllda blommor
(saknar pollen). Det finns ocksa fardiga froblandningar att kdpa dar de har arterna ingar.

For frukt- och barodlingar kan aven vitsenap, oljerattika och solros inga.
Blodkléver och luddvicker kan sas i augusti i sodra och mellersta Sverige. Den blommar da
tidigare nasta var. Blodklover dor efter blomning sa for att na kravet pa tva blommande arter

maste du blanda med flerariga vaxter, se forslag nedan.

Forslag palampliga arter och blandningar for flerariga atgarder
Blomsterremsalfilt, flerarig grongodsling

Karingtand 5 kg/ha
Alsikeklover 2 kg/ha
Cikoria 2 kg/ha
Kummin 2 kg/ha
Grasblandning 8 kg/ha

Du kan byta ut alsikeklover mot vitklover eller rodkldver. Rodkldver gynnar de sallsynta
langtungade humlorna.

Blandning med rédklover

Karingtand 2 kg/ha
Rodklbver 3 kg/ha
Vitkldver 3 kg/ha
Grasblandning 5 kg/ha

Komplex flerarig blomsterremsa

En sadan remsa bor besta av inhemska vilda 6rter och kulturvaxter som inte klassas som
invasiva. Frokostnaden ar hdg. Placera remsan dar du kan jordbearbeta kanterna och sla av
remsan vid behov.

Exempel pa arter som kan inga:

Stratta, spansk korvel, hundkex, kummin (flockblommiga)
Prastkrage, fargkulla, réllika, renfana (korgblommiga)
Esparsett, karingtand, vit sétvappling (artvaxter)

Blanda orter fran flera olika vaxtfamiljer, komplettera garna med vadd, klintar och klockor for
solitarbinas skull. Hjalp svagvaxande 6rter genom att rensa i remsan de forsta aren.

Fardiga angsfroblandningar ar kostsamt, men ger en langlivad och attraktiv remsa. Andra
fardiga blandningar bestar av vilda orter och traditionella vallvaxter till en nagot lagre kostnad.
Du kan ocksa sa de har orterna i spar eller flackar i dvriga blommande atgarder, till exempel i
blandningar av lagvaxande baljvaxter (som karingtand och vitkléver) och nagot svagvaxande
gras.

Blommande vag- och dikeskanter kan ge samma mangfald av arter och blomformer som en

anlagd remsa.
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Flerarig blomsterremsa etablerad med angsfréblandning. Foto: Christina Winter

BLOMMANDE KORBANOR | FRUKT OCH BARODLING
Radmellanrum och vandtegar kan anvandas fér blommande atgarder i frukt och barodling.
Fdrslag bland ettariga och flerariga blomsterremsor ovan kan anvandas aven pa dessa ytor.

Av praktiska skal kan ytorna behdva hallas kortklippta. Karingtand, vitkldver och humlelusern tal
alla avslagning och blommar om pa lag héjd. Klipp varannan rad sa att nagot blommar hela
tiden. Tusenskdna (korgblommig) och brunért (kransblommig) tal ocksé klippning och blommar
pa lag hojd, liksom revsuga. | amerikanska forsok har revsuga varit en av de mest attraktiva
vaxterna for naturliga fiender, den ar dock oprovad i Sverige i dessa sammanhang. Komplettera
med kummin och cikoria pa stallen dar du har magjlighet att lata vegetationen bli hégre innan
putsning.

Flerariga blommande o6rter behover sta oklippta under minst var och férsommar (helst langre)
for att blomma, fréa av sig och behalla vaxtkraften. Ett alternativ ar att sa svagvaxande
blommande &rter i mitten av kérbanan och klippa pa sidorna om det ar mojligt med de maskiner
du har. En hel rad eller en badd kan ocksa ersattas med en flerarig remsa.

Ett annat alternativ ar att anda klippa vissa rader tidigt, eftersom en del arter kan blomma om
och blomningsperioden férlangs. De rader som klipps tidigt ett ar bor klippas sent aret darpa for
att inte utarma floran.

Pa vandtegar och korvagar i passar det med vallbaljvaxter i blandning med gras som halls
kortklippt under skérden och sedan far ga i blom.
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TRAD OCH BUSKAR
For att fa pollen och nektar fran tidig var ar det nédvandigt med flerariga vaxter och framférallt
trad och buskar.

Grenverket har en volym som ger stora mangder blommor och blommor pa hojden. Det gynnar
vissa nyttoinsekter och aven vilda bin som anvander trad som métesplatser infér parning.
Rovskinnbaggar, spindlar och guldégonslandor till exempel, uppehaller sig garna i trad och
buskar. Lahackar och fruktlundar férbattrar for pollinerare genom att de skapar ett varmare
mikroklimat.

Arter med tidig blomning:
o Salix: sélg, jolster, viden och pilar
e Ribes: krusbar, vinbar, m.fl.
e Blabarstry

Satsa pa hardiga och robusta sorter. Sarskilt réda vinbar lockar nyckelpigor och
guldégonslandor med sina 6ppna blommor och tidiga bladldss. Daggvide passar som blickfang
vid till exempel gardsbutik eller langs en uppfart.

Andra vardefulla trad och buskar som ger rikligt med pollen och nektar
e Rosor, inhemska arter

Vildaplar

Korsbar

Plommon

Aronia

Rénn

Anvand inte vresrosor, som ar invasiva, eller rosor med dubbla blommor.

Det enklaste ar att bevara och skoéta fram befintliga trdd och buskar. Réj runt vilda rosenbuskar
sa blir de snabbt stora och blomrika. Komplettera garna busk- och tradplanteringar pa akermark
med perenna Orter som kungsmynta, timjan, anisisop, smultron och spansk koérvel. Det férlanger
blomningen och ger en marktackning som gynnar marklevande nyttodjur. Plantera inte
kulturvaxter i naturomraden.

ETABLERING OCH SKOTSEL

SADD

Sa blomsterfroerna pa jord i god kultur. Férbered som vid sadd av tradgardsgroédor. Froerna ar
ofta relativt smé och sadjupet bor hallas kring 1-2 cm. Om jordarten och tiden tillater, gor en
eller flera falska sabaddar for att minska ograstrycket. Bovete ar kanslig for frost och bor sas i
varm jord.

Sa gérna arterna bredvid varandra i rader om det passar béattre med dina maskiner och
odlingssystem. Du kan aven bredsa olika arter i rutor som aterkommer vaxelvis. Angsvaxterna
kan bredsas pa ytan och myllas eller bara valtas Iatt.

Flera av arterna tar god tid pa sig att gro, men honungsfacelia, bovete och luddvicker gror
snabbt. Darfér kan honungsfacelia (5 kg/ha) blandas i flerariga smafréiga blandningar som en
skyddsgroda, det ger ocksa blomning forsta aret. Spannmal kan ocksa anvandas som
skyddsgroda, till exempel hostvete eller havre.
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Vall- och grongddslingsvaxter inklusive honungsfacelia och bovete kan sds med vanlig
samaskin. Odlare har provat enklare samaskiner for sadd av grénytor och ibland blir resultatet
bra. En erfarenhet ar att smafroiga arter garna skiktar sig i samaskinen eller matas ut for fort.
Det spelar ingen roll for insekterna men etableringen kan paverkas negativt om bestandet blir
for tatt eller ojamnt och luckigt.

Om du planerar att sa in blommande orter i befintliga grasbanor i frukt- och barodling maste du
jordbearbeta i spar eller flackar for att kunna sa i bar jord.

PUTSA BORT OGRASET

Pa latta jordar med hogt ograstryck kan en forsta putsning behdvas innan fréograset satter fro
och for att ge ljus till blomsterfroet. Angsvaxter gror relativt langsamt, se till att de hamnar under
stubbhojd. Regelbundna putsningar och helst med upptag (skord) av det avslagna materialet
minskar risken for uppférokning av bade fréogras och rotogras. Putsningen forsenar
blomningens bdrjan och tar bort eventuella blommor. | en blommande grongddsling eller remsa
bér du alltid Idmna nagra delar oslagna som kan slas av vid kommande tillfallen.

Flerariga blomsterremsor med vilda svagvaxande orter (vilda och kulturvaxter) bor slas av en
gang om aret. Det kan ske antingen pa sensommaren (efter slutet pa juli) eller tidigt pa varen.
Lat det avslagna materialet ligga nagra dagar och ta sedan bort det. Flerariga remsor kan ocksa
ldamnas helt eller delvis oslagna. Ratt snart minskar dock bade artrikedomen och antalet
blommor och det borjar vaxa sly i remsan.

b i
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Flerarig grongddsling som slas av i stripor blommar hela sommaren. Foto: Christina Winter
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PUTSA INTE ETTARIGA REMSOR

En blomsterremsa som bestar av enbart ettariga érter som honungsfacelia, bovete, ringblomma,
blaklint, koriander, solros m.fl. bor lamnas oslagen. Dessa vaxter har ocksa en relativt bra
konkurrenskraft mot ogras. Honungsfacelia kan bryta om efter en tidig avslagning (innan
blomning) och om en relativ hdg stubb Iamnas (cirka 10-15 centimeter). Den bryter da och
blommar anda till frosten pa hosten.

Ett alternativ ar att sa i flera omgangar och sedan sla av eftersom for att hindra blomvaxterna att
bli ogras. Detta ar dock ett arbetsintensivt alternativ som kraver god uppmarksamhet och timing.
Bovete bor slas av 7-10 dagar efter blomning for att inte satta fro.

Mellan blommande vagkanter och tradgardsgrédor kan en remsa med bar jord minska problem
med att ogras och sniglar sprider sig in i falten. Det hindrar inte flygande nyttoinsekter.

Som grundregel galler att blomsterremsor varken ska behéva gddslas eller bevattnas. Om
jorden ar |att och naringsfattig kan honungsfacelia, bovete, oljerattika, senap m.fl. behéva en
gobdselgiva. Blanda aven in ettariga eller flerariga baljvaxter. Ettariga blomsterremsor behéver
vatten i samband med etableringen om det ar torrt. Annars blir bestandet luckigt och
blomningen svag.

SKYDDA VID KEMISK BEKAMPNING

Vid all kemisk bekampning maste du ta stdrsta majliga hansyn till bin och andra pollinerande
insekter. En del vaxtskyddsmedel ar sarskilt skadliga for pollinerande insekter. Hur sadana
medel ska anvandas framgar av texten i bruksanvisningen.

For att skydda nyttodjuren kan det vara battre att placera blomsterremsor och andra
blommande atgéarder en bit bort fran tradgardsgrodorna. Tank pa blomsterremsor och
blommande faltkanter lockar nyttoinsekter aven utanfor den tid da sjalva grédan blommar.
Blomsterremsor kan ocksa locka till sig hotade insektsarter. Bade fjarilar och solitarbihanar kan
aven tillbringa natterna i remsorna.

Placera boplatser for solitarbin och andra nyttoinsekter utom avstand for vindavdrift fran
bekampningsmedel.

MER ATT LASA

Forstarkt vaxtskydd med blommande vaxter — i gronsaks- och fruktodling. UIf Nilsson, m.fl.
Rapport EPOK, SLU.
https://www.slu.se/globalassets/ew/org/centrb/epok/dokument/habitatmanipulering_se_webb.pdf

Gynna mangfalden p& kantzoner, Jordbruksinformation 19-2016.
http://www2.jordbruksverket.se/download/18.6c5ddbfe158d47f0fe2ced4a/1481189421409/jo16 19.pdf

Tradgardsmyller — Insekterna som hjalper dig att odla. Christina Winter.

Wild bees and pollination. Faktablad. www.fibl.org
https://shop.fibl.org/chde/mwdownloads/download/link/id/656/
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https://www.slu.se/globalassets/ew/org/centrb/epok/dokument/habitatmanipulering_se_webb.pdf
http://www2.jordbruksverket.se/download/18.6c5ddbfe158d47f0fe2ced4a/1481189421409/jo16_19.pdf
https://shop.fibl.org/chde/mwdownloads/download/link/id/656/
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